B
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

Febrero 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacién
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este men(. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

2 3

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Frutay

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Filete de merluza a la plancha

VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Garbanzos estofados
Tortilla de patatas con calabacin

con ajo y perejil con ensalada de salteado
lechuga y aceitunas negras Frutay
Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17
Garbanzos estofados con
Espaguetis integrales (eco.) con verduras

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

Fruta y pan maiz
Fruta 'y
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con

suave ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Fruta y

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

CEIP RECARTE Y ORNAT

4

11

18

25

Tortilla francesa con cebolla 'y

Salteado de coliflor con patatas 'Sopa de pasta con
Pollo asado al limén con dados

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Filete de caballa con pisto
Fruta y pan

VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino 'y
maiz
Yogury
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga, tomate y

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

cebolla
Yogury Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
19 20
Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogury Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogury

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los

valores para el rango de 3 a 8 afios

corresponden a un 80% de los

indicados en este menu. TODOS LOS

MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
4

Sopa de pasta con
Filete de lenguadina a la plancha
con dados de zanahorias y

2 3

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con

Salteado de coliflor con patatas
Tortilla francesa con patatas

ensalada de lechuga y
remolacha asadgfuign tomate y cebolla calabacin
Fruta y pan y Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

10

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9

Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados

Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

con ajo y perejil con ensalada de salteado
lechuga y aceitunas negras Frutay
Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Filete de caballa con pisto
Fruta y pan

VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

18

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

17
Garbanzos estofados con

verduras
Tortilla francesa con atun con

Paella de verduras
Filete de lenguadina a la plancha

Espaguetis integrales (eco.) con
con ensalada de lechuga y

salsa de zanahoria

Filete de merluza al horno ensalada de lechuga, pepino y tomate
Fruta y pan maiz Fruta v ban
Frutay yp
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
verduras

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Sopa de fideos con pasta (eco)
Abadejo a la plancha
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

6

5
- Alubias estofadas con calabaza

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Arroz tres delicias (sin jamén
york)

Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

12

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Alubias pintas estofadas
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha

Yogur y
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA W

Arroz a la napolitana
Abadejo a la plancha con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Tortilla de patatas con patatas
panaderas
Fruta y pan

VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

EB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
2 3 4 5 6
. - Alubias estofadas con calabazal Arroz tres delicias (sin jamon
Lentejas estofadas con verduras lteado d i d K (sin |
Abadejo a la bilbaina con Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con _ eco york)
ensalada de lechuaa Estofado de pavo con patatas | Pollo asado al limon con dados @ Tortilla francesa de queso con Ventresca de merluza con
remolacha gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino y vinagreta de citricos con
Eruta v pan Frutay Fruta y pan maiz ensalada de lechuga y tomate
yp Yogury Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con :
. . Arroz a la napolitana
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg : y
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan Yogury Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
- Garbanzos estofados co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con verduras : .
salsa de zanahoria Tortilla francesa con atdn con Pechuga de pollo a la plancha Abadejo a la donostiarra con (eco.)
. , con ensalada de lechuga ensalada de lechuga Pollo a la barbacoa con patatas
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuga, pepino y gay lach gay d P
Fruta y pan maiz tomate remolacha panaderas
Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con .
: : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Pechuga de pollo a la plancha | Suprema de salmén al limén con ' Tortilla francesa con cebollay | Merluza con pil pil de tomate con ensalada de lechuaa P imiento
con pisto ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de patatas panaderas Aceitunas r?e’ Pas y
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogur y Eruta a%
Frutay Fruta y pan yp
VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN FRUTA NI TOMATE NATURAL

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas
Yogur y

de zanahorias y calabacin
Yogur y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto
lechuga y aceitunas negras Yogur y Yogur y pan
Yogur y pan
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18
Garbanzos estofados con
Espaguetis integrales (eco.) con verduras Paella de verduras

Lomo asado con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

Yogur y pan maiz Yogur y pan
Yogur y
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Yogur y pan negras lechuga y maiz
Yogury Yogur y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y Yogur y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Yogur y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Febrero 2026 - Nombre del Colegio -

SIN GAMBAS
2 3 4 5 6
. - Alubias estofadas con calabaza ' Arroz tres delicias (jamén dulce,
Lentejas estofadas con verduras : : Gar
Abadeio a la bilbaina con Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con eco guisantes, tortilla)
ensaIJada de lechuaa Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados Tortilla de york y queso con Ventresca de merluza con
remolacha gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino y vinagreta de citricos con
Eruta v pan Frutay Fruta y pan maiz ensalada de lechuga y tomate
yp Yogur y Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con :
. . Arroz a la napolitana
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan Yogury Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
- Garbanzos estofados co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con verduras : .
salsa de zanahoria Tortilla francesa con atdn con Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuoa. bepino manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta y pan maiz 94, pepino 'y lechuga y tomate remolacha panaderas
Fruta y pan Yogur Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con .
: : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con ' Tortilla francesa con cebollay 'Merluza con pil pil de tomate con ensalada de lechuaa P imiento
suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de patatas panaderas Aceitunas r?e’ Pas y
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogur y Eruta a%
Frutay Fruta y pan yp
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rkl

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los

valores para el rango de 3 a 8 afios

corresponden a un 80% de los

indicados en este menu. TODOS LOS

MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
5 6

3 4
- Alubias estofadas con calabaza

2
Crema de calabacin y zanahoria Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta (sin gluten) eco
Pollo asado al limén con dados Tortilla de york y queso con

Arroz tres delicias (sin jamén
york)
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con

Aggggljgdz Igebll(letz:?qlﬂaacon Magro en salsa con patatas
remolacha gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) maiz ensalada de lechuga y tomate
yp 9 Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Pasta (sin gluten) con salsa de .
zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Sopa de pasta (sin gluten) Arroz a la napolltqnq
. : ] : Jamoncitos de pollo al limon con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de lechuaa. tomate
salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ’ y
Yogury pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

con ajo y perejil con ensalada de
Fruta y pan (sin gluten)

lechuga y aceitunas negras Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
Garba Szrﬁit%:‘dos co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Pasta (sin gluten) napolitana Tortilla francesa con atdn con Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuoa. bepino manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Fruta y pan (sin gluten) maiz 94, pepino 'y lechuga y tomate remolacha panaderas
: Fruta y pan (sin gluten Yogur y pan (sin gluten Fruta y pan (sin gluten
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con
: : Patatas estofadas
Sopa de pasta (sin gluten) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortilla francesa de pavo con
Salmén a la plancha con Tortilla francesa con cebollay 'Merluza con pil pil de tomate con lada de lech pavo
atatas panaderas ensalada de lechuga, pimiento y
P aceitunas negras

Salteado de cerdo con pisto
suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
negras lechuga y maiz

Fruta y pan (sin gluten)
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
2 3 4 5 6
Lentejas estofadas con verduras : Sopa de pasta con pasta (sin - Alubias estofadas con calabaza| Arroz tres delicias (sin huevo
1as € D Salteado de coliflor con patatas P P P ( ( )
Abadejo a la bilbaina con Magro en salsa con patatas huevo) eco Ventresca de merluza con
ensalada de lechuga y asadas con tomate v cebolla Pollo asado al limén con dados | Lomo a la plancha con ensalada vinagreta de citricos con
remolacha Eruta y de zanahorias y calabacin de lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan y Fruta y pan Yogury Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Pasta (sin huevo) con salsa de _ Arroz a la napolitana
zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras |, - iioc da bollo al limén con
Filete de merluza a la plancha 'Lomo a la plancha con calabacin (verduras frescas) Magro a la plancha con ensalada “ -\~ 42 e Iepchu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto de lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan Yogury Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
. Garbanzos estofados con Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Pasta (sin huevo) con salsa de d d Isa d badei I? d . 9
zanahoria verduras Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas Magro a la plancha con ensalada manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta an de lechuga, pepino y maiz lechuga y tomate remolacha panaderas
yp Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
: : Garbanzos estofados con .
Sopa de fideos con pasta (sin verduras Crema de zanahoria (eco.) Lentejas estofadas con verduras
huevo) ; L S ' Magro a la plancha con
. Suprema de salmén al limén con Merluza con pil pil de tomate con -
Salteado de cerdo con pisto engalada de lechuda v aceitunas Pechuga de pollo a la plancha atatgs panaderas ensalada de lechuga, pimiento y
suave negrags y con ensalada de lechuga y maiz Y%gur y P aceitunas negras
Frut n Frut n Frut n
utaypa Frutay uta y pa uta y pa
VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
2 3 4 5 6
. - Alubias estofadas con calabaza .- :
Lentejas estofadas con verduras Salteado de coliflor con patatas |Sopa de pasta con aco Arroz tres delicias (sin lactosa)
Abadejo a la bilbaina con - . o Ventresca de merluza con
ensaIJada de lechuaa Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados | Tortilla francesa de jamén york vinaareta de citricos con
remolacha gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin  con ensalada de lechuga, pepino ensalao?a de lechuaa v tomate
Fruta v pan Frutay Fruta y pan y maiz Fruta gn y
yp Yogur de sojay yp
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con :
. . Arroz a la napolitana
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan Yogur de sojay Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
- Garbanzos estofados co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con verduras q Isa d badei la d .
salsa de zanahoria Tortilla francesa con atin con Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuoa. bepino manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta an maiz 94, pepino 'y lechuga y tomate remolacha panaderas
yp Fruta y pan Yogur de sojay Fruta y pan
Frutay
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con .
: : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con ' Tortilla francesa con cebollay 'Merluza con pil pil de tomate con ensalada de lechuaa P imiento
suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de patatas panaderas Aceitunas r?e’ Pas y
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogur de sojay Eruta a%
Frutay Fruta y pan yp
VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



Febrero 2026

Lunes

SIN LACTOSA, PESCADO NI
MARISCO

2

Lentejas estofadas con verduras
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9

Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

23

Sopa de fideos con pasta (eco)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Tortilla francesa con ensalada de

24

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

3 4

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

10

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

Garbanzos estofados
Tortilla de patatas con calabacin
salteado

Frutay

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Lomo a la plancha

Fruta y pan

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

17

VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

18

Garbanzos estofados con
verduras

Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

lechuga, pepino y maiz
Frutay

VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

25

Garbanzos estofados con
verduras
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Frutay

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco Arroz tres delicias (sin lactosa)
Tortilla francesa de jamén york 'Lomo a la plancha con ensalada
con ensalada de lechuga, pepino de lechuga y tomate
y maiz Fruta y pan
Yogur de sojay

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

: cebolla
Yogur de soja
9 jay Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
19 20
Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Hamburguesa mixta con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur de sojay Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Hamburguesa mixta con patatas
panaderas

Yogur de sojay

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
2 3 4 5 6
. - Alubias estofadas con calabaza Arroz tres delicias (jamén dulce
Lentejas estofadas con verduras : : Gar ;
Abadeio a la bilbaina con Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con eco guisantes, tortilla)
ensaIJada de lechuaa Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados Tortilla de york y queso con Ventresca de merluza con
remolacha gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino y vinagreta de citricos con
Eruta v pan Frutay Fruta y pan maiz ensalada de lechuga y tomate
yp Yogury Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con :
. . Arroz a la napolitana
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan Yogury Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
- Garbanzos estofados co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con verduras : .
salsa de zanahoria Tortilla francesa con atdn con Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuoa. bepino manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta y pan maiz 94, pepino 'y lechuga y tomate remolacha panaderas
Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con .
: : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con ' Tortilla francesa con cebollay 'Merluza con pil pil de tomate con ensalada de lechuaa P imiento
suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de patatas panaderas Aceitunas r?e’ Pas y
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogur y Eruta a%
Frutay Fruta y pan yp
VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los

valores para el rango de 3 a 8 afios

corresponden a un 80% de los

indicados en este menu. TODOS LOS

MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
5 6

2 3 4
- Alubias estofadas con calabaza
Lentejas estofadas con verduras | Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con eco
Estofado de pavo con ensalada Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados Tortilla de york y queso con
de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepinoy

Arroz tres delicias
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

de lechuga y remolacha asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan Frutay Fruta y pan maiz
Yogur y
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con . Arroz a la napolitana
salsa de ganaho(ria ) Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de b
Estofado de pavo con ensalada : ensalada de lechuga, tomate y
. salteado Lomo a la plancha lechuga y zanahoria
de lechuga y aceitunas negras Fruta Eruta v pan Yoaur cebolla
Fruta y pan y yp gury Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
. rbanz f n Paell verdur Alubi in f Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con Garbanzos estofados co aella de verduras ubias pintas esto adas g
salsa de zanahoria _ verduras Lomo asado con salsa de Hamburguesa mixta con (eco.)
Wok de pavo con verduritas Tortilla francesa con ensalada de manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta an lechuga, pepino y maiz lechuga y tomate remolacha panaderas
yp Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
: Garbanzos estofados con : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto Tortilla francesa con cebollay ' Hamburguesa mixta con patatas pavo
Estofado de pavo con ensalada . ensalada de lechuga, pimiento y
suave : calabacin con ensalada de panaderas :
de lechuga y aceitunas negras . aceitunas negras
Fruta y pan Eruta lechuga y maiz Yogur y Eruta v pan
y Fruta y pan yp
VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Febrero 2026 - Nombre del Colegio -

SIN PESCADO, GARBANZOS NI

HUEVO
2 3 4 5 6
- Alubias estofadas con calabaza
Lentejas estofadas con verduras | Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta (sin huevo) eco Arroz tres delicias (sin huevo)
Estofado de pavo con ensalada Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados Hamburguesa mixta con Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y remolacha asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino y de lechuga y tomate
Fruta y pan Frutay Fruta y pan maiz Fruta y pan
Yogur y
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones (sin huevo) con . . Arroz a la napolitana
salsa de(zanahoria) Crema de zanahoria Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Pechuga de pollo a la plancha (verduras frescas) Magro a la plancha con ensalada b
Estofado de pavo con ensalada labaci ltead la blanch de lech hori ensalada de lechuga, tomate y
de lechuga y aceitunas negras con calabacin salteado Lomo a la plancha e lechuga y zanahoria cebolla
Fruta Fruta y pan Yogur
Fruta y pan y yp gury Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
- Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Pasta (sin huevo) con salsa de Patatas estofadas d Isa d b P . 9
zanahoria Magro a la plancha con ensalada Lomo asado con salsa de Hamburguesa mixta con (eco.)
Wok de pavo con verduritas de lechuga. pepino v maiz manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta an Frutag » PEPINO Y lechuga y tomate remolacha panaderas
yp y Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
. : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de pasta (sin huevo) Verduras salteadas Crema de zanahoria (eco.) I\}Iagro a la plancha con
Salteado de cerdo con pisto Estofado de pavo con ensalada Hamburguesa mixta con patatas -
suave P de lechuaa paceitunas nearas Pechuga de pollo a la plancha 9 anaderas P ensalada de lechuga, pimiento y
Eruta v pan Fru%a Y 9 con ensalada de lechuga y maiz Yo uI? aceitunas negras
yp y Fruta y pan gury Fruta y pan
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN PLATANO

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con

salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

Frutay Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con

verduras
Suprema de salmén al limén con

Sopa de fideos con pasta (eco)

Salteado de cerdo con pisto Tortilla francesa con cebolla 'y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogur y
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26 27

VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN QUESO

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

Frutay Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de jamoén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz
Yogur y

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



